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Den nyoversatte Coping stiller analyseredskaber til rådighed for 

alle, der er professionelt interesseret i udforskningen af coping-

processer. Bogen kan anvendes som manual i forbindelse med 

større forskningsprojekter, men også af psykologi- og medicin-

studerende samt bachelorstuderende inden for sundhedsområ-

det, som skal udføre mindre undersøgelser af stress og trivsel.

Den amerikanske psykolog Richard S. Lazarus indtager med 

copingteorien en central plads i stress-forskningen. I denne bog 

viser psykolog, ph.d. og lektor Karen Pallesgaard Munk, hvordan 

Lazarus’ teori kan udnyttes i en systematisk kortlægning og sam-

menligning af individers eller gruppers måde at opleve og hånd-

tere stress. Metoden kaldes kvalitativ mikroanalyse.

Mikroanalysen repræsenterer en kvalitativ metode, idet den 

opsætter en psykologisk-teoretisk ramme for udforskning af 

belastninger og stress og anvender emotionsanalyse af de ud-

forskede cases.

Coping udkom på dansk i 2012. Nu udkommer bogen på en-

gelsk og bliver dermed for første gang tilgængelig for et inter-

nationalt publikum.
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