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Med malrettet psykosocial statte kan professionelle modvirke
depression og andre negative psykiske reaktioner hos mennesker,
der rammes af alvorlig sygdom. Ny udgivelse introducerer som
den forste danske bog til feltet rehabiliteringspsykologi, hvor fag-
folk ser bag om diagnosen og ind til det enkelte menneske.

Rehabiliteringspsykologi. En introduktion i teori og praksis viser,
hvordan professionelle kan hjeelpe personer, der rammes af sygdom
og deres pargrende med at komme sig som mennesker ved at mestre
personlige, identitetsmaessige og folelsesmaessige udfordringer. |
bogen giver forfatterne en indfering i rehabiliteringspsykologiske
modeller og forskning og demonstrerer, hvordan teori kan bruges i
praksis. Laeseren introduceres til redskaber fra kognitiv adfaerdsterapi,
mindfulness, compassionfokuseret terapi, dyreassisterede interven-
tioner og narrativ identitetsrekonstruktion, der kan bruges i rehabili-
teringsforlgb.

Bogen indeholder bidrag fra forskere og praktikere fra hele landet.
Den er skrevet til professionelle og studerende inden for psykologi,
medicin, sygepleje, fysio- og ergoterapi samt inden for det sociale og
paedagogiske fagomrade.
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